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ELEGIR SU PAÍS 
Queremos adoptar a nuestro hijo en otro país. Aunque en principio 
hay muchos países a los que dirigir el ofrecimiento, la realidad es que 
son muy pocos los que dan niños en adopción internacional. Hay que  
informarse bien y saber qué supone la adopción en el país elegido.
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Ayudarles 
a ser fuertes
Nuestros hijos han vivido en insti-
tuciones y ese entorno sin duda, les 
ha influido; debemos ayudarles a ser 
fuertes apoyando sus destrezas psi-
cológicas para que sepan afrontar las 
dificultades.

El buen trato
Ser bien tratados es un derecho de 
los niños y las niñas por la simple 
razón de existir, y este derecho debe 
ser respetado tanto por padres y  
cuidadores, como por el conjunto de 
la comunidad.

Curar con risas 
y besos
No son médicos, pero su trabajo 
tiene la virtud de conseguir que los 
niños enfermos se sientan mejor: 
son los Doctores Sonrisa de la Fun-
dación Theodora.

Lavarse bien 
las manos
Lavarse las manos es un hábito de 
higiene básico e indispensable pero 
su aprendizaje está menos extendido 
de lo que pensamos. 

Especial Navidad
Los fabricantes de juguetes dan con-
sejos para que Papá Noel y los Reyes 
Magos traigan lo más adecuado para 
cada niño.
n También desde la web Juntines nos 
ofrecen planes y juegos en familia 
para disfrutar las fiestas.
n La creadora de IBob facilita las 
claves de cómo se fabrica un juguete 
que además triunfe entre los más 
pequeños. Sin olvidar una interesante 
oferta de libros y un atractivo bazar. 
Así os aportamos ideas para que esta 
Navidad 2011 sea muy especial.
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