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staff Reportajes

¿Cómo le diremos que es adoptado?
Entre las dudas más habituales antes de adoptar, son muy frecuentes 
los interrogantes acerca de si hay que decirle al niño que no es nuestro 
hijo biológico y también, cuándo debemos decírselo. Son cuestiones 
fundamentales que hay que conocer bien para evitar problemas.
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Así aprenderá  
su nuevo idioma
Todos los niños que provienen de un país 
dónde se habla otra lengua, entran en con-
tacto con un idioma nuevo que no conocen, 
desde el momento en que les recogen sus 
padres.

Enfermedades  
neurológicas
Las enfermedades que afectan al sistema  
nervioso central son bastante frecuentes en 
niños y adolescentes. Los propios pediatras 
confiesan que desconocen algunas de las pa-
tologías neurológicas más comunes, lo que 
impide su correcto diagnóstico y tratamiento.

Zumos para crecer
No quieren verdura, les cuesta comer fruta… 
Bueno, pues hay una solución. La doctora 
Vidales, experta en nutrición infantil nos 
propone un sistema divertido para crecer y 
alimentarse… 

“Solos en casa” 
Educar a nuestros hijos supone siempre un 
quebradero de cabeza. El doctor Estivill nos 
ayuda de nuevo a hacerlo mejor con su nueva 
obra: “Solos en casa”.

Dormir con o sin luz
Muchos padres presuponen que, desde el 
nacimiento, los bebés sienten miedo en la os-
curidad, por eso colocan alguna luz tenue en 
el cuarto donde duermen.

El perfil genético 
del niño adoptado
Teresa Perucho Alcalde, directora general de 
Genyca ha explicado a NdH la importancia de 
realizar el perfil genético en niños adoptados.
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