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hermanos

Hemos decidido
adoptar y segin
avanza nuestro pro-
yecto nos planteamos
spor qué no adoptar
hermanitos? Es im-
prescindible infor-
marse sobre todas
las situaciones que
podemos encontrar
para saber si somos
capaces de asumirlas.

14 | Autoestima,

saber aceptarse

La autostima es un tema especialmente
importante y delicado para las familias
adoptivas. Hay que ayudar a nuestros
hijos a confiar en ellos mismos, a que-
rerse y aceptarse tal y como son.

29 | Bajo el sol,

cuidemos la piel

Parecemos diferentes pero el 99,9 por
ciento de nuestro genoma es idéntico
en todas las personas. Pero eso si, cada
piel requiere una atencién especial.

64 | Acreditados

en Vietham

iBuenas noticias! Ya estd abierta la via de
la adopcién en Vietnam para las familias
espanolas. La ECAI ACI ha sido acredi-
tada por el gobierno vietnamita para re-
presentar a las familias que lo deseen.
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La tragedia de los
ninos del terremoto

China ha vivido dias muy trdgicos con un
terremoto en el que perdieron la vida mas
de 70.000 personas. Half the Sky es una
ONG norteamericana que estd ayudando a
los nifios que han perdido a su familia .

Rusia les di6é un
hijo y una nuera

Una adopcién singular la de Paula y su
marido que fueron a Rusia a adoptar a
su segundo hijo, Andrey y se encontraron
con la sorpresa de que su hijo mayor en-
contr6 el amor.

Verano con ninos

Las vacaciones nos permiten pasar mas
tiempo con nuestros hijos y disfrutar en
comun de los dias estivales. En nuestro es-
pecial verano, os ofrecemos ideas y consejos
para pasarlo bien.
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