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Reportajes

Del niño 
soñado al 
niño real

6

Todo padre adoptante 
ha imaginado mil veces 
como será su hijo o su 
hija. Es normal soñar 
con nuestro hijo pero 
junto a la fantasía es 
precisa una sólida for-
mación e información 
que nos lleve a ser cons-
cientes de la realidad de 
la adopción.

14 Participación:  
los niños opinan
Compartir algunas decisiones con nues-
tros hijos puede ser muy importante 
para su desarrollo y su madurez. Pueden 
participar y opinar en muchos temas de 
acuerdo con su edad  y seguro que nos 
sorprenden. 

24 La importancia  
de la caricia
Fomentar y disfrutar de las caricias con 
naturalidad es importante para conocer 
a nuestros hijos y ayudarles a conocernos 
a nosotros y el mundo que les rodea.

20 Enfermedades 
exantemáticas
Varicela, sarampión, rubeola... son algu-
nas de las enfermedades infecciosas más 
comunes entre los niños. El doctor Jorge 
Morgado, nos explica en qué consisten.
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28 ¡A recoger! Conseguir 
que ayuden en casa
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Paloma Martín
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62 Consultorio 
psicológico

60 Nuestros 
Lectores

32 Adopción 
país por país
Etiopía

58 Consumo

54 Asociaciones 
familias

4 Sumario

3 Editorial

Conseguir que los niños ayuden a su me-
dida en la tareas domésticas, o que sim-
plemente recojan, puede ser un juego…o 
una batalla campal. Es importante que 
aprendan y se hagan responsables.
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88 Bazar

44 Entrevista: 
Marcelo Muñoz

61 Suscripción

48 Comunidad: 
Castilla y León

Comunidad 
de Madrid

52

90 Ultima hora

68 Morning Tears
Morning Tears es una ONG que se en-
carga de niños cuyos padres están en la 
cárcel. En China, 6.000 niños sufren esta 
situación.
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Historia de Maya
Lola Grande ha escrito un precioso cuento 
sobre una madre biológica de la India que 
tuvo que perderse la sonrisa de su hija.
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