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Certificado de
idoneidad

6

El certificado de ido-
neidad es el pasaporte 
para conseguir la pa-
ternidad/maternidad 
adoptiva. Pero, ¿por qué 
hay que hacer esta valo-
ración? Expertos de dis-
tintas áreas y comuni-
dades, nos explican las 
razones y los métodos. 

16 ¡Ya eres mi hijo! 
El registro civil
La inscripción en el registro civil es el paso defi-
nitivo para que de verdad podamos decir que ya 
es  nuestra hija o nuestro hijo. Según los países así 
serán los trámites de inscripción y los modos de  
hacer efectiva  la adopción. 

Salud en vacaciones
Sol,  playa, montaña, descanso, diversión... 
Todo eso es el verano, pero también tiene otros 
riesgos: quemaduras, deshidratación, insectos, 
golpes de calor... El doctor Jorge Morgado de 
Moura nos prepara para que estas vacaciones 
sean felices y saludables.

20 Afrontar la diferencia
“Mamá, ¿por qué no soy como vosotros? “ Los pa-
dres decimos que no  nos importa la diferencia ét-
nica o racial, pero a nuestros hijos sí les afecta. Cada 
vez más  se ve la necesidad de que las familias nos 
preparemos para ayudarles a afrontarla.
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92 Opinión
Álvaro Marchesi

96 Direcciones

98 Adelanto

Conchita Vidales, médico nutricionista, explica 
como el modo de alimentar a nuestro pequeño 
adoptado, será fundamental para el estableci-
miento del vínculo afectivo. Una entrevista con 
buenos consejos y ricas recetas.

74 Cuidadoras de China:
Lágrimas y amor
Habla la cuidadora del orfanato chino que en 
el DVD “Una estrella en el horizonte”, despide 
con lágrimas a la pequeña adoptada. En exclu-
siva para Niños de Hoy el autor de la letra de la 
canción nos explica cómo nació la idea y cual es 
su objetivo.

88 Ultima hora

84 Moda

68 Mei Xiu Duo
Cuando Carmen  conoció a Sara, la tristeza la em-
bargó. La niña no reaccionaba, estaba en estado 
de shock. Tantos sentimientos encontrados vivió 
Carmen, que tuvo que plasmarlos en un precioso 
libro “Mei Xiu Duo. Una historia de adopción.” 
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