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Y CUANDO LO ADOPTEMOS..

zComo se
adaptara?

claves para futuros padres

Uno de los

factores que mas

suele preocupar a

los futuros padres

adoptivos es el

dia después,

cuando tras la

entrega,

comience la vida

cotidiana, es decir,

pensar en como se

adaptara el nifo

a ellos y a su nueva

vida. Os damos las

claves.

Olivia BAJO IGLESIAS

Psicéloga. ACI

a adopcién es un proceso

que posibilita el nacimien-

to de una familia y su con-

solidacion a lo largo del
tiempo. Algunas de las definiciones
que podemos encontrar en la lite-
ratura acerca de este término hacen
referencia a nociones como paren-
tesco, filiacién, unién....un sinfin
de términos que se relacionan con
el establecimiento de un vinculo.
Para constituir esa familia han de
superar etapas muy diferenciadas en
las que las emociones y pensamien-
tos cambian significativamente; el
proceso de formacion, el certifica-
do de idoneidad, la espera, la asig-
nacion, el encuentro, el proceso de
adaptacién...

Uno de los aspectos que mas
atencion reciben y por el que mas
se preocupan las familias es el lla-
mado proceso de adaptacién.

Por adaptacién entendemos
ajuste, acomodacién, adecua-
cién...de un sujeto a su entorno. Y

el entorno es entendido como todo
lo que estd a su alrededor. A través
del proceso de adaptacion, un suje-
to se habitta a una nueva forma de
supervivencia, a nuevos entornos o
nuevas formas de relacionarse con
el mundo.

En un proceso de adopcidn,
esa etapa de acomodacién es esen-
cial; el nifo necesitard un tiempo
para acostumbrarse a su nueva vida
y la labor de los padres consistird
entonces, en facilitarle y apoyarle en
esa fase tan importante. Es funda-
mental tener en cuenta que el pro-
ceso de adaptacién es un fendme-
no bidireccional, es decir, tanto el
nifio como los padres tienen que
atravesarlo y acomodarse recipro-
camente.

El nino adoptado necesita in-
tegrarse en diferentes dmbitos para
dar por concluido el proceso de
adaptacion; y la familia es, sin duda,
el ambito mds importante:

Cuando conoce a sus padres,
es frecuente que haya tenido tiem-
po para establecer vinculos con
aquellas personas que se han en-

cargado de su cuidado. El encuen- pp

El proceso de adaptacion es bidireccional, tanto

el nino como los padres tienen que atravesarlo y

acomodarse entre si.
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P tro supone la ruptura de esos vin-
culos, lo que puede dificultar ini-
cialmente el establecimiento de la
relacién con estos.

El tipo de apego previamente
establecido, la edad del menor, las
experiencias pasadas, su cardcter y
el cardcter de sus padres adoptivos
determinan el comienzo de la in-
teraccién familiar. El nifio necesita
tiempo para comprender que sus
padres adoptivos son sus nuevos
cuidadores y sus futuros padres. Un
hijo biolégico necesita nueve meses
aproximadamente en comprender-
lo, por lo que un hijo adoptado em-
pleard, al menos, el mismo periodo
de tiempo en establecer un vincu-
lo familiar sano, estable y seguro.

Aceptacion En algunas oca-
siones esta parte del proceso de
adaptacion es imperceptible, lo que
no significa que no se produzca.
Muchas familias narran cémo su
hijo se adapté a ellos el primer dia,
mientras que muchas otras perci-
ben que el proceso no ha concluido
tras los primeros meses; lo cierto es
que cada nifo reflejard su proceso
de adaptacién de forma particular
y mantendrd un ritmo adaptativo
diferente. Se podria afirmar que la
adaptaci6n familiar concluye cuan-
do el menor comprende que su fa-
milia le quiere de forma incondi-
cional y para siempre, y cuando
nace una aceptacién mutua en la
que surge la necesidad reciproca de
unos hacia otros.

OTRO DE LOS AMBITOS de adaptaciéon
importante se relaciona con la ruti-
na o el establecimiento de su “nue-
va” vida cotidiana:

Cuando los nifios conocen a
sus padres es posible que tengan ad-
quiridos una serie de habitos (ali-
mentacién, suefo, higiene, hora-
rios...) o costumbres, que deberan
ser cambiados por otros distintos.
Al principio es posible que se orien-
te con mas facilidad hacia aquellos

Muchas fa-
milias na-
rran c6mo
su hijo se
adapto a
ellos el pri-
mer dia,
mientras
que mu-
chas otras
perciben
que el pro-
ceso no ha
concluido
tras los pri-
meros me-
ses. Cada
ninio man-
tedra un rit-
mo adapta-
tivo
diferente.

aspectos de su nueva vida que le re-
cuerden a su vida anterior. Con fre-
cuencia los padres comentan que
sus hijos manifiestan comporta-
mientos extraios; duermen en un
rincén de la cuna, comen con las
manos, no permiten que les den el
biberén o se muestran extremada-
mente ordenados.

Estos comportamientos suelen
ser el recuerdo de los hébitos ad-
quiridos; puede que nuestro hijo
compartiera la cuna con otro nifo;
que se tomara el biberén sin ayu-
da o que le hayan educado en el or-
den v la disciplina. Su conducta nos
ofrecerd mucha informacién sobre
sus condiciones de vida anteriores.
Serfa muy positivo conocer los de-
talles acerca de esa vida para res-
petar sus habitos lo méximo posi-
ble al comienzo de la adaptacién;
esto minimizard el impacto inicial.

Se comenzari a establecer la
vida cotidiana con naturalidad, ha-

El nino necesita tiempo para comprender que sus padres

adoptivos son sus nuevos cuidadores y sus futuros padres. Para ello

debe establecer un vinculo familiar sano y seguro.

ciendo uso de rutinas, ya que es uno
de los recursos mds importantes y
potentes para facilitar la adaptacion
de nuestros nifios porque les ofrece
estabilidad, les ayuda a comprender
que su nueva vida es para siempre
y les permite entender lo que va a
pasar en cada momento y lo que se
espera de ellos segun la situacién.

EN LAS ADOPCIONES internacionales
la adaptacion puede producirse en
un marco social y cultural diferen-
te a la sociedad y cultura de origen
del menor:

Las sociedades se constituyen
en base a unas normas sociales que
definen el comportamiento “apro-
piado” en funcién de la situacion; la
forma de interaccionar con los ex-
trafos, la forma de comer, la forma
de expresar el afecto. Es fundamen-
tal conocer las normas sociales del
pais de origen de nuestro hijo, en-
tre otras cosas, para enfrentarnos al
encuentro y a la adaptacién apro-
piadamente; pero también es im-
portante educarlos en base a las re-
glas sociales de nuestra comunidad
de forma gradual (comer con cu-
biertos sobre la mesa, saludar a los



Asi le ayudaremos

¢Como podremos
facilitar a nuestro
hijo su proceso de
adaptacion?
Nuestra ayuda puede
consolidarse de dife-
rentes maneras:

© Seria conve-
niente que obtuvié-
ramos la maxima in-
formacion posible
sobre su vida anterior
(habitos y costum-
bres), tratando que el
proceso sea pausado
y gradual.

9 Es esencial ha-
cerle entender que su
pasado es nuestro
pasado y que le que-
remos tal y como es.

© Es fundamental
respetar el ritmo de
asimilacion que im-

ponga el nifio, pues
forzar su aprendizaje
o adaptacion solo
trae consecuencias
negativas. Mantener
la paciencia es la me-
jor actitud.

© Cubrir sus nece-
sidades basicas y en-
sefiarle con ternura y
paciencia como es
suviday su familia.

O Mantener rutinas
y hébitos cotidianos.

© Buscar consejo
profesional cuando
algo nos preocupe o
dudemos en la forma
de actuar.

@ Vivir la experien-
cia desde el carifio y
el sentido comun.

conocidos con dos besos, decir gra-
cias...). Se destaca la importancia
de preservar la cultura de origen de
nuestros hijos cuando se trata de
adopciones internacionales; pero
también es importante educarle en

cialmente un rechazo manifiesto
ante ciertos rasgos o caracteristicas
fisicas. Poco a poco se acostumbra-
rd a estas diferencias. Cuando el
proceso de adaptaciéon ha avanzado
y transcurrido de forma positiva es
habitual que los nifios pequenos
se identifiquen con la raza que los
adopta y que ignoren inconsciente-
mente sus rasgos raciales. Es im-
portante recordarles su proceden-
cia para que no olviden sus
origenes; debemos asegurarnos de
que saben quiénes son y de donde
vienen.

En ultimo lugar y refiriéndo-
nos una vez mas a las adopciones
internacionales, se puede decir que
en muchos casos, la adopcién su-
pone un cambio climético en el en-
torno del nifio, lo que puede afec-
tar a su bienestar. Es importante
tener en cuenta el lugar de proce-
dencia de nuestros hijos para facili-
tar su adaptacién al nuevo clima;
abrigarle si tiene frio, protegerle del
sol, cuidar su piel con cremas espe-
cificas. ...Gradualmente se habitua-
rd 'y adaptard a las condiciones me-
teoroldgicas.

Aunque todas las familias na-
rran una evolucién adaptativa dife-
rente, la mayoria atraviesan las
mismas etapas en el proceso de

La adaptacion familiar concluye cuando el

menor comprende que su familia le quiere de forma

incondicional y para siempre.

la cultura que lo adopta. El nifo
debe aprender y compartir las tra-
diciones propias de la sociedad que
lo adopta y de su familia. Empleara
un tiempo variable segtin su edad y
el lugar del que proceda. Lo ideal se-
ria que en nuestra familia se sola-
pasen ambas culturas. Por ejemplo,
si nuestro hijo procede de China,
nuestra familia podria celebrar la
nochevieja y el afio nuevo chino.
Esto enriquece la vida familiar y for-
talece la identidad y la imagen per-
sonal del nifio.

También en las adopciones in-
ternacionales, puede suceder que el
nino sea adoptado por una raza di-
ferente, lo que podria provocar ini-

adaptacion. Veamos detenidamen-
te cuales son dichas etapas:

Etapas. Es frecuente que el nifo
sienta una gran necesidad de olvi-
dar lo vivido (el abandono, las ca-
rencias, las pérdidas, la ruptura con
su realidad...). Parece que ha esta-
do con nosotros toda la vida, aun-
que es una situacion artificial ya que
no se muestra tal y como es.

Si es un nifo mayor puede ma-
nifestar un rechazo manifiesto a ha-
blar de su pasado, usar su lengua y
hacer referencias a su pais de origen
(aunque conserve ciertos hébitos
y/o costumbres). Paulatinamente

abandonari esta actitud; lo impor-pp
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P tante es no forzarle y hacerle enten-
der que nosotros aceptamos su pa-
sado y origen como si fuera el nues-
tro. Percibiremos que esta fase esta
siendo superada cuando el nifo
adopta un comportamiento mds
natural o espontdneo.

Luna de miel. Se suele atra-
vesar después, una etapa en la que
todos intentan agradarse o “ena-
morarse”. Es la etapa conocida
como “luna de miel”. Todos los dias
se hacen cosas especiales y todo pa-
rece perfecto; sin embargo la fami-
lia todavia no se muestra con natu-
ralidad. El nifio puede manifestar
regresiones o conductas parecidas a
las de un bebé como forma de re-
clamar el afecto y atencién de sus
padres y de recuperar etapas ante-
riores no superadas. Es bueno ha-
cerle sentir importante en su nueva
vida y esforzarnos en que entienda
que le vamos a querer siempre por
quién es, no por lo que hace.

Autonomia. Después la situa-
cién comienza a normalizarse; el
nifio empieza a sentir los vinculos
establecidos como algo estable y s6-
lido. Se relaja y siente la necesidad
de poner a prueba la solidez de las
relaciones familiares. Manifiesta sus
deseos de autonomia e indepen-
dencia como forma de expresar su
individualidad.

En esta etapa son frecuentes las
rabietas, retos, mentiras y/o tensio-
nes familiares.

Los padres deben mantener
una actitud flexible pero firme, co-
municativa y cercana y buscar ayu-
da en los profesionales si es necesa-
rio. El nifio debe entender quién
manda en casa (si el nifio es mds
fuerte que los padres no podrd sen-
tirse protegido por ellos), siendo ne-
cesario que se adapte a los limites
y a la disciplina familiar. Este apa-
rente distanciamiento da lugar a un
vinculo mas estable, solido y dura-
dero.

No es facil
encontrar
dos proce-
Sos pareci-
dos, pero
se puede
decir que la
adaptacion
concluye
cuando el
nifo se
siente se-
guro y con-
fia en que
su familia
le quiera de
modo in-
condicio-
nal.

Integracion. por ultimo, se
produce una integracién familiar
total, en la que todos se aceptan y
quieren en un entorno afectivo, es-
table y seguro. Cada miembro de la
familia entiende los vinculos de for-
ma incondicional e indefinida y se
muestra tal y cémo es.

Estas etapas se haran patentes
de forma diferente en cada familia.
Puede ser que algunas no sean per-
cibidas con claridad mientras que
otras pueden prolongarse en el
tiempo; hay niflos que atraviesan
una “luna de miel” muy prolonga-
da y que apenas tienen rabietas,
mientras que otros manifiestan una
fase se oposicion mds marcada. En
cualquier caso es fundamental bus-
car apoyo en las primeras fases de la
adaptacién cuando nos sintamos
desorientados, confusos o insegu-
ros. Los especialistas en adopcion
podrén ayudarnos y orientarnos.

Otra de las cuestiones que mds
preocupan a las familias en refe-
rencia al proceso de adaptacion es

A veces, |os padres dicen que sus hijos tienen comportamientos

extranios. Estos comportamientos suelen ser el recuerdo de los

habitos adquiridos y ofrecen informacion sobre su pasado.

la siguiente: ;Cudnto tiempo em-
pleard el nifio en adaptarse com-
pletamente? Cada nifio ha viven-
ciado experiencias muy diferentes
y manifiestan un cardcter y una
personalidad unica, por lo que es
dificil responder a esta pregunta;
cada uno mantiene un ritmo adap-
tativo particular. No es fécil en-
contrar dos procesos parecidos,
pero se puede decir que esta etapa
concluye cuando el nifio se siente
seguro en el seno de su familia y
confia en le querrdn de forma in-
condicional e indefinida; por tan-
to, el proceso se prolongard duran-
te meses hasta que el vinculo esté
totalmente establecido. Cuando la
dindmica y rutina familiar esté con-
solidada y todos sus miembros se
identifiquen como familia se podrd
decir que el proceso adaptativo ha
concluido.

La adaptacion es una fase mas
en la construccién de nuestra fami-
lia. Lo mds importante es conocer
las posibles dificultades con la que
podamos encontrarnos en cada
caso particular y hacerlas frente con
serenidad, sensatez y amor. Antes
de lo que pensamos sentiremos que
nuestro hijo ha estado toda la vida
con nosotros. M
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