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Uno de los
factores que más
suele preocupar a
los futuros padres
adoptivos es el
día después,
cuando tras la
entrega,
comience la vida
cotidiana, es decir,
pensar en cómo se
adaptará el niño
a ellos y a su nueva
vida. Os damos las
claves. 

claves para futuros padres

¿Cómo se
adaptará?

Y CUANDO LO ADOPTEMOS...

El proceso de adaptación es bidireccional,  tanto

el niño como los padres tienen que atravesarlo y

acomodarse entre sí. 

a adopción es un proceso
que posibilita el nacimien-
to de una familia y su con-
solidación a lo largo del

tiempo. Algunas de las definiciones
que podemos encontrar en la lite-
ratura acerca de este término hacen
referencia a nociones como paren-
tesco, filiación, unión….un sinfín
de términos que se relacionan con
el establecimiento de un vínculo.
Para constituir esa familia han de
superar etapas muy diferenciadas en
las que las emociones y pensamien-
tos cambian significativamente; el
proceso de formación, el certifica-
do de idoneidad, la espera, la asig-
nación, el encuentro, el proceso de
adaptación…

Uno de los aspectos que más
atención reciben y por el que más
se preocupan las familias es el lla-
mado proceso de adaptación.

Por adaptación entendemos
ajuste, acomodación, adecua-
ción…de un sujeto a su entorno. Y

L
el entorno es entendido como todo
lo que está a su alrededor. A través
del proceso de adaptación, un suje-
to se habitúa a una nueva forma de
supervivencia, a nuevos entornos o
nuevas formas de relacionarse con
el mundo.

En un proceso de adopción,
esa etapa de acomodación es esen-
cial; el niño necesitará un tiempo
para acostumbrarse a su nueva vida
y la labor de los padres consistirá
entonces, en facilitarle y apoyarle en
esa fase tan importante. Es funda-
mental tener en cuenta que el pro-
ceso de adaptación es un  fenóme-
no bidireccional, es decir, tanto el
niño como los padres tienen que
atravesarlo y acomodarse recípro-
camente.

El niño adoptado necesita in-
tegrarse en diferentes ámbitos para
dar por concluido el proceso de
adaptación; y la familia es, sin duda,
el ámbito más importante:

Cuando conoce a sus padres,
es frecuente que haya tenido tiem-
po para establecer vínculos con
aquellas personas que se han en-
cargado de su cuidado. El encuen-
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ciendo uso de rutinas, ya que es uno
de los recursos más importantes y
potentes para facilitar la adaptación
de nuestros niños porque les ofrece
estabilidad, les ayuda a comprender
que su nueva vida es para siempre
y les permite entender lo que va a
pasar en cada momento y lo que se
espera de ellos según la situación.

EN LAS ADOPCIONES internacionales
la adaptación puede producirse en
un marco social y cultural diferen-
te a la sociedad y cultura de origen
del menor:

Las sociedades se constituyen
en base a unas normas sociales que
definen el comportamiento “apro-
piado” en función de la situación; la
forma de interaccionar con los ex-
traños, la forma de comer, la forma
de expresar el afecto. Es fundamen-
tal conocer las normas sociales del
país de origen de nuestro hijo, en-
tre otras cosas, para enfrentarnos al
encuentro y a la adaptación apro-
piadamente; pero también es im-
portante educarlos en base a las re-
glas sociales de nuestra comunidad
de forma gradual (comer con cu-
biertos sobre la mesa, saludar a los

ww

Muchas fa-
milias na-
rran cómo
su hijo se
adaptó a
ellos el pri-
mer día,
mientras
que mu-
chas otras
perciben
que el pro-
ceso no ha
concluído
tras los pri-
meros me-
ses. Cada
niño  man-
tedrá un rit-
mo adapta-
tivo
diferente.

aspectos de su nueva vida que le re-
cuerden a su vida anterior. Con fre-
cuencia  los padres comentan que
sus hijos manifiestan comporta-
mientos extraños; duermen en un
rincón de la cuna, comen con las
manos, no permiten que les den el
biberón o se muestran extremada-
mente ordenados.

Estos comportamientos suelen
ser el recuerdo de los hábitos ad-
quiridos; puede que nuestro hijo
compartiera la cuna con otro niño;
que se tomara el biberón sin ayu-
da o que le hayan educado en el or-
den y la disciplina. Su conducta nos
ofrecerá mucha información sobre
sus condiciones de vida anteriores.
Sería muy positivo  conocer los de-
talles acerca de esa vida para res-
petar sus hábitos lo máximo posi-
ble al comienzo de la adaptación;
esto minimizará el impacto inicial.

Se comenzará a establecer la
vida cotidiana con naturalidad, ha-

tro supone la ruptura de esos vín-
culos, lo que puede dificultar ini-
cialmente el establecimiento de la
relación con estos.

El tipo de apego previamente
establecido, la edad del menor, las
experiencias pasadas, su carácter y
el carácter de sus padres adoptivos
determinan el comienzo de la in-
teracción familiar. El niño necesita
tiempo para comprender que sus
padres adoptivos son sus nuevos
cuidadores y sus futuros padres. Un
hijo biológico necesita nueve meses
aproximadamente en comprender-
lo, por lo que un hijo adoptado em-
pleará, al menos, el mismo periodo
de tiempo en establecer un víncu-
lo familiar sano, estable y seguro.

Aceptación  En algunas oca-
siones esta parte del proceso de
adaptación es imperceptible, lo que
no significa que no se produzca.
Muchas familias narran cómo su
hijo se adaptó a ellos el primer día,
mientras que muchas otras perci-
ben que el proceso no ha concluido
tras los primeros meses; lo cierto es
que cada niño reflejará su proceso
de adaptación de forma particular
y mantendrá un ritmo adaptativo
diferente. Se podría afirmar que la
adaptación familiar concluye cuan-
do el menor comprende que su fa-
milia le quiere de forma incondi-
cional y para siempre, y cuando
nace una aceptación mutua en la
que surge la necesidad recíproca de
unos hacia otros.

OTRO DE LOS ÁMBITOS de adaptación
importante se relaciona con la ruti-
na o el establecimiento de su “nue-
va” vida cotidiana:

Cuando los niños conocen a
sus padres es posible que tengan ad-
quiridos una serie de hábitos (ali-
mentación, sueño, higiene, hora-
rios…) o costumbres, que deberán
ser cambiados por otros distintos.
Al principio es posible que se orien-
te con más facilidad hacia aquellos

El niño necesita tiempo para comprender que sus padres

adoptivos son sus nuevos cuidadores y sus futuros padres. Para ello

debe establecer un vínculo familiar sano y seguro.
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conocidos con dos besos, decir gra-
cias…). Se destaca la importancia
de preservar la cultura de origen de
nuestros hijos cuando se trata de
adopciones internacionales; pero
también es importante educarle en

la cultura que lo adopta. El niño
debe aprender y compartir las tra-
diciones propias de la sociedad que
lo adopta y de su familia. Empleará
un tiempo variable según su edad y
el lugar del que proceda. Lo ideal se-
ría que en nuestra familia se sola-
pasen ambas culturas. Por ejemplo,
si nuestro hijo procede de China,
nuestra familia podría celebrar la
nochevieja y el año nuevo chino.
Esto enriquece la vida familiar y for-
talece la identidad y la imagen per-
sonal del niño.

También en las adopciones in-
ternacionales, puede suceder que el
niño sea adoptado por una raza di-
ferente, lo que podría provocar ini-

cialmente un rechazo manifiesto
ante ciertos rasgos o características
físicas. Poco a poco se acostumbra-
rá a estas diferencias. Cuando el
proceso de adaptación ha avanzado
y  transcurrido de forma positiva es
habitual que los niños pequeños
se identifiquen con la raza que los
adopta y que ignoren inconsciente-
mente sus rasgos raciales. Es im-
portante recordarles su proceden-
cia para que no olviden sus
orígenes; debemos asegurarnos de
que saben quiénes son y de donde
vienen.

En último lugar y refiriéndo-
nos una vez más a las adopciones
internacionales, se puede decir que
en muchos casos, la adopción su-
pone un cambio climático en el en-
torno del niño, lo que puede afec-
tar a su bienestar. Es importante
tener en cuenta el lugar de proce-
dencia de nuestros hijos para facili-
tar su adaptación al nuevo clima;
abrigarle si tiene frío, protegerle del
sol, cuidar su piel con cremas espe-
cíficas….Gradualmente se habitua-
rá y adaptará a las condiciones me-
teorológicas.

Aunque todas las familias na-
rran una evolución adaptativa dife-
rente, la mayoría atraviesan las
mismas etapas en el proceso de

adaptación. Veamos detenidamen-
te cuales son dichas etapas:

Etapas. Es frecuente que el niño
sienta una gran necesidad de olvi-
dar lo vivido (el abandono, las ca-
rencias, las pérdidas, la ruptura con
su realidad…). Parece que ha esta-
do con nosotros toda la vida, aun-
que es una situación artificial ya que
no se muestra tal y como es.

Si es un niño mayor puede ma-
nifestar un rechazo manifiesto a ha-
blar de su pasado, usar su lengua y
hacer referencias a su país de origen
(aunque conserve ciertos hábitos
y/o costumbres). Paulatinamente
abandonará esta actitud; lo impor-ww

La adaptación familiar concluye cuando el 

menor comprende que su familia le quiere de forma

incondicional y para siempre.

¿Cómo podremos
facilitar a nuestro
hijo su proceso de
adaptación?
Nuestra ayuda puede
consolidarse de dife-
rentes maneras: 

Sería conve-
niente que obtuvié-
ramos la máxima in-
formación posible
sobre su vida anterior
(hábitos y costum-
bres), tratando que el
proceso sea pausado
y gradual. 

Es esencial ha-
cerle entender que su
pasado es nuestro
pasado y que le que-
remos tal y como es.

Es fundamental
respetar el ritmo de
asimilación que im-

ponga el niño, pues
forzar su aprendizaje
o adaptación sólo
trae consecuencias
negativas. Mantener
la paciencia es la me-
jor actitud.

Cubrir sus nece-
sidades básicas y en-
señarle con ternura y
paciencia cómo es
su vida y su  familia. 

Mantener rutinas
y hábitos cotidianos.

Buscar consejo 
profesional cuando
algo nos preocupe o
dudemos en la forma
de actuar. 

Vivir la experien-
cia desde el cariño y
el sentido común. 

Así le ayudaremos
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der que nosotros aceptamos su pa-
sado y origen como si fuera el nues-
tro. Percibiremos que esta fase esta
siendo superada cuando el niño
adopta un comportamiento más
natural o espontáneo.

Luna de miel. Se suele atra-
vesar después, una etapa en la que
todos intentan agradarse o “ena-
morarse”. Es la etapa conocida
como “luna de miel”. Todos los días
se hacen cosas especiales y todo pa-
rece perfecto; sin embargo la fami-
lia todavía no se muestra con natu-
ralidad. El niño puede manifestar
regresiones o conductas parecidas a
las de un bebé como forma de re-
clamar el afecto y atención de sus
padres y de recuperar etapas ante-
riores no superadas. Es bueno ha-
cerle sentir importante en su nueva
vida y esforzarnos en que entienda
que le vamos a querer siempre por
quién es, no por lo que hace.

Autonomía. Después la situa-
ción comienza a normalizarse; el
niño empieza a sentir los vínculos
establecidos como algo estable y só-
lido. Se relaja y siente la necesidad
de poner a prueba la solidez de las
relaciones familiares. Manifiesta sus
deseos de autonomía e indepen-
dencia como forma de expresar su
individualidad.

En esta etapa son frecuentes las
rabietas, retos, mentiras y/o tensio-
nes familiares.

Los padres deben mantener
una actitud flexible pero firme, co-
municativa y cercana y buscar ayu-
da en los profesionales si es necesa-
rio. El niño debe entender quién
manda en casa (si el niño es más
fuerte que los padres no podrá sen-
tirse protegido por ellos), siendo ne-
cesario que se adapte a los límites
y a la disciplina familiar. Este apa-
rente distanciamiento da lugar a un
vínculo más estable, sólido y dura-
dero.

Integración. Por último, se
produce una integración familiar
total, en la que todos se aceptan y
quieren en un entorno afectivo, es-
table y seguro. Cada miembro de la
familia entiende los vínculos de for-
ma incondicional e indefinida y se
muestra tal y cómo es.

Estas etapas se harán patentes
de forma diferente en cada familia.
Puede ser que algunas no sean per-
cibidas con claridad mientras que
otras pueden prolongarse en el
tiempo; hay niños que atraviesan
una “luna de miel” muy prolonga-
da y que apenas tienen rabietas,
mientras que otros manifiestan una
fase se oposición más marcada. En
cualquier caso es fundamental bus-
car apoyo en las primeras fases de la
adaptación cuando nos sintamos
desorientados, confusos o insegu-
ros. Los especialistas en adopción
podrán ayudarnos y orientarnos.

Otra de las cuestiones que más
preocupan a las familias en refe-
rencia al proceso de adaptación es

la siguiente: ¿Cuánto tiempo em-
pleará el niño en adaptarse com-
pletamente? Cada niño ha viven-
ciado experiencias muy diferentes
y manifiestan un carácter y una
personalidad única, por lo que es
difícil responder a esta pregunta;
cada uno mantiene un ritmo adap-
tativo particular. No es fácil en-
contrar dos procesos parecidos,
pero se puede decir que esta etapa
concluye cuando el niño se siente
seguro en el seno de su familia y
confía en le querrán de forma in-
condicional e indefinida; por tan-
to, el proceso se prolongará duran-
te meses hasta que el vínculo esté
totalmente establecido. Cuando la
dinámica y rutina familiar esté con-
solidada y todos sus miembros se
identifiquen como familia se podrá
decir que el proceso adaptativo ha
concluido.

La adaptación es una fase más
en la construcción de nuestra fami-
lia. Lo más importante es conocer
las posibles dificultades con la que
podamos encontrarnos en cada
caso particular y hacerlas frente con
serenidad, sensatez y amor. Antes
de lo que pensamos sentiremos que
nuestro hijo ha estado toda la vida
con nosotros. n

No es fácil
encontrar
dos proce-
sos pareci-
dos, pero
se puede
decir que la
adaptación
concluye
cuando el
niño se
siente se-
guro y con-
fía en que
su familia
le quiera de
modo in-
condicio-
nal.

ww

A veces, los padres dicen que sus hijos tienen comportamientos

extraños. Estos comportamientos suelen ser el recuerdo de los

hábitos adquiridos y ofrecen información sobre su pasado.

006-010 ADAPTACION.qxd  07/02/2007  17:05  PÆgina 10



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /BlackadderITC-Regular
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BradleyHandITC
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Castellar
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CurlzMT
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EngraversMT
    /EngraversMT-Bold
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /EstrangeloEdessa
    /EuroSansStd-Bold
    /EuroSansStd-BoldItalic
    /EuroSansStd-Italic
    /EuroSansStd-Regular
    /EurostileBold
    /EurostileRegular
    /FelixTitlingMT
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FrenchScriptMT
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Gautami
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /Haettenschweiler
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /Kartika
    /KristenITC-Regular
    /Latha
    /LetterGothicMT
    /LetterGothicMT-Bold
    /LetterGothicMT-BoldOblique
    /LetterGothicMT-Oblique
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /MaiandraGD-DemiBold
    /MaiandraGD-Italic
    /MaiandraGD-Regular
    /Mangal-Regular
    /MatisseITC-Regular
    /MicrosoftSansSerif
    /Mistral
    /MonotypeCorsiva
    /MSOutlook
    /MSReference1
    /MSReference2
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSansSerif-Bold
    /MSReferenceSansSerif-BoldItalic
    /MSReferenceSansSerif-Italic
    /MSReferenceSpecialty
    /MT-Extra
    /MVBoli
    /OCRAExtended
    /PalaceScriptMT
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Papyrus-Regular
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /Pristina-Regular
    /Raavi
    /RageItalic
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /ScriptMTBold
    /Shruti
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TempusSansITC
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga-Regular
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /Vivaldii
    /Vrinda
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /ZWAdobeF
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


